
  في التطجيك في التطجيك   الفمرالفمرليبس ليبس 
 (محمد حسيه ثبلر. دإعداد )

 
 

 تمدير خط الفمرمثبل عه 
 

ٌٔٞ . 1نغشض رٕظٛر كٛفٛخ رقذٚش خػ انفقش ثًثبل سقًٙ عُمزًذ انجٛبَبد انٕاسدح فٙ خذٔل 
َفظ انجٛبَبد عزغزخذو نزٕظٛر كٛفٛخ زغبة يقبٚٛظ أخشٖ نهفقش ٔكزنك نقٛبط لذو انًغبٔاح، 

 . ٕلاد ْزِ انجٛبَبد ٔانملاقخ يب ثُٛٓب ًْٞٛخ رنك فٙ رؽجٛق اٞيثهخ لازقبعُمشض أٔلا يذن
 

ثبلزجددبس أَٓدب رًثدم َزددبحح نًغدر َفقدبد ٔدخددم اٞعدشح نجهددذ       1ألدذد انجٛبَدبد انددٕاسدح فدٙ انددذٔل     
 ٙ فئددبد ا٠َفددبم انًسغددٕثخ لهددٗ أعددبط يزٕعددػ  َفددبم   اندددذٔل ٔٚزعددًٍ انمًددٕد اٞٔل يددٍ. لشثد

 ٘ ، خًٛددك اٞعدش انزددٙ ٚقدم يزٕعددػ   200اقددم يدٍ  ظددًٍ فئدخ ا٠َفددبم اٞٔندٗ،    ٔرقدك . انفدشد انغددُٕ
، 300اقدم يدٍ    -200ٔرقك ظًٍ فئدخ ا٠َفدبم انثبَٛدخ،    . دُٚبس 200 َفبم انفشد انغُٕ٘ فٛٓب لٍ 

 300دُٚدبس أٔ اكثدش ٔنغبٚددخ    200خًٛدك اٞعدش انزدٙ ٚجهدو يزٕعدػ  َفدبم انفدشد انغدُٕ٘ فٛٓدب لدٍ           
فدؤكثش، ٔانزدٙ    2000 اٞخٛدشح،  خ فئبد ا٠َفبم ٔصٕلا  نٗ فئبد ا٠َفدبم ْٔكزا ثبنُغجخ نجقٛ. دُٚبس

  . دُٚبس فبكثش 2000رقك  ظًُٓب خًٛك اٞعش انزٙ ٚجهو يزٕعػ  َفبم انفشد انغُٕ٘ فٛٓب 
 

  ٍ يزٕعددػ  َفددبم انفددشد انغددُٕ٘ ثبنُغددجخ نهًددٕاد    1 اندددذٔل ٔٚزعددًٍ انمًددٕدٍٚ انثددبَٙ ٔانثبندد  يدد
  ٙ ٌ     .ا٠َفدبم  انغزاحٛخ ٔثبنُغدجخ ٠خًدبن ا٠َفدبم انغدُٕ٘ نهفدشد     يزٕعدػ  ٔٚزجدٍٛ يدٍ انمًدٕد انثدبَٙ  أ
دُٚددبس نفئددخ ا٠َفددبم انثبَٛددخ     126ٚشرفددك  نددٗ  دُٚددبس نهفئددخ اٞٔنددٗ    84لهددٗ انًددٕاد انغزاحٛددخ ٚجهددو    

 خفئددن دُٚددبس ثبنُغددجخ 800أٌ ٚصددم  نددٗ ثبلاسرفددبق ثلددكم يُددزفى  نددٗ   انًددزكٕس انًزٕعددػٔٚغددزًش 

 .اٞخٛشحا٠َفبم 
 
دُٚدبس   171ا٠َفدبم ا٠خًدبنٙ نهفدشد عدُٕٚب ٚجهدو       يزٕعدػ  أٌ انددذٔل  جٍٛ يٍ انمًٕد انثبن  ئٍٚز

ثبلاسرفدبق ثلدكم    انًدزكٕس  انًزٕعػٔٚغزًش دُٚبس نفئخ ا٠َفبم انثبَٛخ  258ٚشرفك  نٗ نهفئخ اٞٔنٗ 
 ندٗ أٌ  ٔرددذس ا٠ادبسح ُْدب    . اٞخٛدشح ا٠َفدبم   خفئد ن دُٚبس ثبنُغدجخ  3073أٌ ٚصم  نٗ يُزفى  نٗ 

لهدٗ عدجٛم انًثدبل،    . انًزٕعػ انًدزكٕس ثبنُغدجخ نفئدخ  َفدبم يمُٛدخ ٚددت أٌ ٚقدك ظدًٍ زدذ٘ انفئدخ          
. دُٚدبس  200رزعًٍ فئدخ ا٠َفدبم اٞٔندٗ اٞعدش انزدٙ ٚقدم يزٕعدػ  َفدبم انفدشد انغدُٕ٘ فٛٓدب لدٍ             

ٙ قًٛدخ  دُٚدبس ْٔد   171ا٠َفبم ا٠خًبنٙ نهفشد عُٕٚب نهفئخ انًدزكٕسح ٚجهدو    لهّٛ ٚلازؿ أٌ يزٕعػ
ٔثبنُغددجخ نهفئددخ انثبَٛددخ، ٚلازددؿ أٌ . 200رقدك يددب ثددٍٛ انسددذ اٞدَددٗ نهفئددخ، صدفش، ٔزددذْب اٞلهددٗ،    

دُٚبس ْٔٙ قًٛخ رقدك يدب ثدٍٛ انسدذ      258ا٠َفبم ا٠خًبنٙ نهفشد عُٕٚب نهفئخ انًزكٕسح ٚجهو  يزٕعػ
 . 300، ٔزذْب اٞلهٗ، 200اٞدَٗ نهفئخ، 

 
َغدجخ انغدكبٌ ظدًٍ كدم فئدخ  َفدبم ٔرندك ٔفقدب نمدذد            1 ذٔلاند ٔٚزعًٍ انمًٕدٍٚٛ اٞخٛشٍٚ يٍ

يدٍ اٞعدش رقدك ظدًٍ فئدخ      % 1.2أٌ  انددذٔل  ٔٚزجٍٛ يٍ انمًٕد انشاثك يٍ .اٞعش ٔنمذد اٞفشاد
% 7.9يٍ اٞعش رقك ظًٍ فئخ ا٠َفدبم انثبَٛدخ ْٔكدزا ٔصدٕلا  ندٗ      % 4.7ا٠َفبم اٞٔنٗ، ٔاٌ 
انمًٕد انخبيظ ٔاٞخٛش فدٙ انددذٔل أٌ َغدجخ اٞفدشاد رجهدو       ٔثبنًقبسَخ، ٚجٍٛ. نفئخ ا٠َفبم اٞخٛشح

% 4.4ظًٍ فئخ ا٠َفدبم انثبَٛدخ ْٔكدزا ٔصدٕلا  ندٗ      % 7.1ظًٍ فئخ ا٠َفبم اٞٔنٗ ٔ% 2.0
ظدًٍ انفئدبد انغدزخ اٞٔندٗ     ، ٔٚلازؿ أٌ َغجخ اٞعدش رقدم لدٍ َغدجخ اٞفدشاد     .نفئخ ا٠َفبم اٞخٛشح



اٞعدش    ٌٔٚشخدك ْدزا  ندٗ    . خ نفئدبد ا٠َفدبم انلازقدخ   فٙ اندذٔل فدٙ زدٍٛ ٚلازدؿ  انمكدظ ثبنُغدج     
فددٙ  ْددٙانٕاقمددخ ظددًٍ انفئددبد اٞٔنددٗ فددٙ اندددذٔل أعددشا راد يغددزٕٚبد يُخفعددخ يددٍ ا٠َفددبم       

ٔفدٙ انٕاقدك ردذل انجٛبَدبد اٞٔنٛدخ انزدٙ       . فٙ فئدبد ا٠َفدبم انلازقدخ    اٞعش اكجش زدًب يٍ انًزٕعػ
اٞٔندٗ ٚدُخفط    فئدخ ا٠َفدبم  فدشد فدٙ    10.3و أٌ يزٕعػ زدى اٞعشح ٚجه 1اعزخشج يُٓب خذٔل 

 4.1، 4.8، 5.2، 5.7، 5.9، 6.5، 7.0، 7.6، 8.5انثبَٛددخ ٔانددٗ   فئددخ ا٠َفددبم فددٙ  9.5 نددٗ 
 .انلازقخ لهٗ انزٕانٙ ا٠َفبم بدفئفٙ  3.5ٔ
 

 
 متىسط حصخ الفرد مه السعراد ومه الإوفبق حست فئخ الإوفبق: 1جدول 

 فئخ ا٠َفبم  (عُخ/فشد/دُٚبس)ػ ا٠َفبم يزٕع )%( ظًٍ انفئخَغجخ انغكبٌ 
 انًٕاد انغزاحٛخ ا٠َفبم ا٠خًبنٙ اعش أفشاد (عُخ/فشد/دُٚبس)

 200اقم يٍ  84 171 1.2 2.0

 300اقم يٍ  - 200 126 258 4.7 7.1

 400اقم يٍ  - 300 175 354 9.7 13.2

 500اقم يٍ  - 400 213 449 12.5 15.0

 600اقم يٍ  - 500 265 557 11.9 13.3

 700اقم يٍ  - 600 307 645 10.3 10.8

 800اقم يٍ  - 700 337 747 8.4 7.9

 900اقم يٍ  - 800 371 841 6.9 6.3

 1000اقم يٍ  - 900 404 943 5.7 4.7

 1500اقم يٍ  - 1000 488 1199 14.7 11.3

 2000اقم يٍ  - 1500 589 1711 6.2 4.1

 فبكثش 2000 800 3073 7.9 4.4

 انفئبد كبفخ 318 777 100 100

 
 السلخ الغذائيختمدير خط الفمر ثطريمخ 

. 1أٌ نذُٚب ثٛبَبد اندذٔل  نُفزشضنسغبة خػ انفقش،  انغهخ انغزاحٛخٔنزٕظٛر رؽجٛق ؼشٚقخ 
اَّ رى ٔظك عهخ يٍ انًٕاد انغزاحٛخ رٕفش رغزٚخ ٕٚيٛخ يزٕاصَخ ثؤدَٗ   ظبفخ نزنك، نُفزشض
رغبٔ٘  أَٓبركهفخ يكَٕبد ْزِ انغهخ لهٗ أعبط أدَٗ اٞعمبس ٔخذ ركهفخ ٔاَّ لُذ زغبة 

خػ انفقش انًذقك ٚغبٔ٘ ركهفخ انغهك انًؽهٕثخ نغذ أٌ  بلزجبسٔث. دُٚبس ٕٚيٛب نهفشد 0.570
 :، َدذ أٌفقػ الاززٛبخبد الاعزٓلاكٛخ اٞعبعٛخ يٍ انًٕاد انغزاحٛخ

 
 عُٕٚب دُٚبس نهفشد X 365  =208 0.570= خػ انفقش انًذقك 

 
 غٛش انغزاحٛخ كهفخ انغهكأللاِ، ُٚجغٙ  ظبفخ  خػ انفقش انًذقكٔنزقذٚش خػ انفقش انًؽهق يٍ 

ًٚكُُب الزًبد ثذٚهٍٛ نزقذٚش .  نٗ قًٛخ انخػ انًزكٕس انعشٔسٚخ نغذ الاززٛبخبد الاعزٓلاكٛخ
ُٕ٘ لهٗ انًٕاد انجذٚم اٞٔل ٚمزًذ لهٗ اعزخذاو قًٛزٙ يزٕعػ  َفبم انفشد انغ.  اٞخٛشح انكهفخ

ٔٚلازؿ يٍ انصف اٞخٛش يٍ . انغزاحٛخ ٔلهٗ  خًبنٙ انغهك ٔانخذيبد ثبنُغجخ ندًٛك اٞعش
دُٚبس ٔاٌ يزٕعػ  َفبم  318أٌ يزٕعػ  َفبم انفشد انغُٕ٘ لهٗ انًٕاد انغزاحٛخ ٚجهو  1خذٔل 

 غٛش انغزاحٛخ كركهفخ انغهلهّٛ رقذس . دُٚبس 777انفشد انغُٕ٘ لهٗ خًٛك انغهك ٔانخذيبد ٚجهو 
 :ثؤَٓب انعشٔسٚخ نغذ الاززٛبخبد الاعزٓلاكٛخ

 
 318-777يزٕعػ ا٠َفبم لهٗ  انًٕاد غٛش انغزاحٛخ                                               
 300=  ـــــــــــــــــــ X 208=   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ Xركهفخ عهخ انًٕاد انغزاحٛخ 
 318يزٕعػ ا٠َفبم لهٗ  انًٕاد انغزاحٛخ                                                         



 
 :ثبلزجبسِ ٚغبٔ٘انًؽهق خػ انفقش ٔلهٗ ْزا ٚقذس 

 
دُٚددبس  508=  300+ 208= غٛددش انغزاحٛددخ   انعددشٔسٚخ ركهفددخ انغددهك +  ركهفددخ عددهخ انًددٕاد انغزاحٛددخ  

 ُٕٚبنهفشد ع
 

فٛمزًذ  انعشٔسٚخ نغذ الاززٛبخبد الاعزٓلاكٛخ غٛش انغزاحٛخ كهفخ انغهكأيب انجذٚم انثبَٙ نزقذٚش ر
لهٗ اعزخذاو قًٛزٙ يزٕعػ  َفبم انفشد انغُٕ٘ لهٗ انًٕاد انغزاحٛخ ٔلهٗ  خًبنٙ انغهك 

. اد انغزاحٛخركهفخ عهخ انًٕٔانخذيبد ثبنُغجخ نٟعش انزٙ ٚقبسة  َفبقٓب لهٗ انًٕاد انغزاحٛخ 
َدذ أٌ يزٕعػ  َفبم انفشد انغُٕ٘ لهٗ انًٕاد انغزاحٛخ فئخ ا٠َفبم  1ٔثبنشخٕق  نٗ خذٔل 

ٔثًب أٌ . ركهفخ عهخ انًٕاد انغزاحٛخدُٚبس ٚقبسة  213، ٔانجبنو 500اقم يٍ  - 400انشاثمخ، 
رقذس انًزكٕسح، دُٚبس نهفئخ   449يزٕعػ  َفبم انفشد انغُٕ٘ لهٗ  خًبنٙ انغهك ٔانخذيبد ٚجهو 

 :ثؤَٓب رغبٔ٘ انعشٔسٚخ نغذ الاززٛبخبد الاعزٓلاكٛخ غٛش انغزاحٛخ ركهفخ انغهك
 

 213-449يزٕعػ ا٠َفبم لهٗ  انًٕاد غٛش انغزاحٛخ                                               
 230=  ـــــــــــــــــــ X 208=   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ Xركهفخ عهخ انًٕاد انغزاحٛخ 
 213يزٕعػ ا٠َفبم لهٗ  انًٕاد انغزاحٛخ                                                         

 
 :ثبلزجبسِ ٚغبٔ٘انًؽهق خػ انفقش ٔلهٗ ْزا ٚقذس 

 
دُٚددبس  438=  230+ 208=  غٛددش انغزاحٛددخ  انعددشٔسٚخ ركهفددخ انغددهك +  ركهفددخ عددهخ انًددٕاد انغزاحٛددخ  

 نهفشد عُٕٚب
 

لٍ قًٛخ خػ انفقش انًغزخشخخ عبثقب، % 14ْزِ رقم ثُغجخ  انًؽهقخػ انفقش ٔٚلازؿ أٌ قًٛخ 
دُٚبس، ثبلزًبد يزٕعؽٙ  َفبم انفشد انغُٕ٘ لهٗ انًٕاد انغزاحٛخ ٔلهٗ  خًبنٙ انغهك  508

لاف َغجخ  خًبنٙ ا٠َفبم انًٕخٓخ  ٔٚشخك ْزا انفشم  نٗ اخز .ندًٛك اٞعش ٔانخذيبد ثبنُغجخ
ثبنُغجخ نفئخ % 47لهٗ ثبنُغجخ ندًٛك اٞعش يقبسَخ ة % 41نهًٕاد انغزاحٛخ  ر رجهو ْزِ انُغجخ 

 .ا٠َفبم انشاثمخ
 

  الىمط الغذائي الفعليتمدير خط الفمر ثطريمخ 

مهٙ، َمشض رقذٚش خؽٙ انفقش انًذقك ٔانًؽهق ٔفق ؼشٚقخ انًُػ انغزاحٙ انف نزٕظٛر كٛفٛخٔ
 : ٌ خؽٕاد انزقذٚش ْٙ. سقًٙأدَبِ يثبل 

 
غزخشج انجٛبَبد انزفصدٛهٛخ نكًٛدبد اعدزٓلال كدم يدبدح غزاحٛدخ زغدت فئدبد ا٠َفدبم أٔ فئدبد           َ .1

يزٕعددػ  َفددبم انفددشد  تاٞعددش ثسغددٔٚفعددم اعددزخذاو انجٛبَددبد انًجٕثددخ ٔفقددب نزصدُٛف  . اندذخم 
انفقٛدشح ٔاٞعدش غٛدش انفقٛدشح، فقدذ       اٞعش ٍفٛٓب لاٌ ْزا انزصُٛف اكثش قذسح لهٗ انزًٛض يب ثٛ

 .ركٌٕ اٞعشح فقٛشح سغى أٌ يدًٕق  َفبقٓب نٛظ يُخفعب ٔرنك نكثشح لذد أفشادْب
 
سدٕل رهدك انكًٛدبد    َثبنُغجخ نهًٕاد انغزاحٛخ انًسذدح كًٛبرٓب ثلكم ٚقجم انزسٕٚم  ندٗ عدمشاد،    .2

نغددزاحٙ انًلاحًددخ يددك اٞخددز   نددٗ يددب ٚقبثهٓددب يددٍ عددمشاد زشاسٚددخ ثبعددزخذاو خددذأل انزشكٛددت ا  
لهددٗ .  ثبلالزجددبس اٞخددضار غٛددش انقبثهددخ نٝكددم يددٍ انًددبدح انغزاحٛددخ كبنقلددٕس ٔانمفددبو ٔانجددزٔس  

يمُٛدخ يدٍ اندذخبج      َفدبم  عجٛم انًثبل، نُفزشض أٌ يزٕعػ كًٛخ يب ٚغزٓهكّ انفشد ظدًٍ فئدخ  
انًمزًددذ ٚجهددو لددذد  دددذٔل انزشكٛددت انغددزاحٙٔنُقددم اَددّ ٔفقددب ن. كغددى عددُٕٚب 18.5انًدًددذ ٚجهددو 



عدمشح زشاسٚدخ، أ٘ يدب يقدذاسِ      149غدشاو يدٍ اندذخبج انًدًدذ      100انغمشاد انًقبثهدخ نكدم   
عمشح ثبنُغجخ نكم كٛهٕ غشاو، ٔاٌ َغجخ انفبقذ نهذخبج انًدًذ، أ٘ َغجخ يب ٚزى  صانزدّ   1490

خدضار  يٍ انذخبج قجم رسعٛشِ نٟكم ٔيب لا ٚزى أكهّ ثمذ انزسعٛش، كبنمفدبو ٔانغعدبسٚف ٔأ  
 :لُذحز%. 33يٍ اندهذ، رجهو 

 
 عمشح X 10  =1490 149= لذد انغمشاد انًقبثهخ نكم كٛهٕ غشاو يٍ انذخبج انًدًذ 

 %  67% = 33 -%100= َغجخ اندضر انز٘ ٚؤكم يٍ انذخبج انًدًذ 
= X  1490 X 0.67 18.5= كغى يٍ انذخبج انًدًذ  18.5لذد انغمشاد انًقبثهخ ل 

18469 
 عمشح 51=  365÷  18469= انًغزٓهكخ ٕٚيٛب يٍ انذخبج انًدًذ لذد انغمشاد 

 
ُْب أًْٛخ ٔخٕد ثٛبَبد رفصٛهٛخ زغت َٕق انذخبج ٔرنك نلاخزلاف انكجٛش فٙ َغجخ  ٔٚلازؿ

فُغجخ انفبقذ ركٌٕ ألهٗ فٙ انذخبج انسٙ، ثغجت يب . انفبقذ يب ثٍٛ ثمط إَٞاق يٍ انذخبج
ضار يٍ اٞسخم ٔغٛشْب لُذ رسٕٚم انذخبج انسٙ ٚزى أصانزّ يٍ سٚش ٔسأط ٔأزلبر ٔأخ

ٔثبنًقبثم ركٌٕ َغجخ انفبقذ فٙ انذخبج انًُضٔق انمفبو ٔاندهذ اندبْض .  نٗ دخبج يدًذ
غشاو يٍ  100كًب أٌ لذد انغمشاد انًقبثهخ نكم . نهؽجخ اقم يًب ْٙ لهّٛ نهذخبج انًدًذ

ذُْٛخ فّٛ، أ٘ ثسغت يب ٚسزّٕٚ انذخبج رخزهف ثبخزلاف َٕق انذخبج ثسغت َغجخ انًٕاد ان
يٍ خهذ ٔاٞخضار اٞخشٖ انزٙ رزشكض فٛٓب انًٕاد انذُْٛخ، ٔثسغت فصٛهخ انذخبج ٔلٕايم 

 . لا أٌ ْزِ الاخزلافبد ركٌٕ صغٛشح َغجٛب فٙ انغبنت ٔلهّٛ ٚزى  ًْبنٓب لبدح. أخشٖ
 
خ غٛدش يلاحًدخ نهزسٕٚدم    ثبنُغجخ نجقٛخ انًٕاد انغزاحٛخ، ٔانزٙ عدهذ كًٛبرٓدب  يدب ثٕزدذاد قٛبعدٛ     .3

 نٗ عمشاد أٔ أديدذ يك كًٛدبد يدٕاد غزاحٛدخ أخدشٖ أٔ  ٌ رهدك انكًٛدبد ندى رغددم، فزقدذس          
انغددمشاد انسشاسٚددخ انًقبثهددخ نٓددب لهددٗ أعددبط قًٛددخ ا٠َفددبم لهٛٓددب ٔثبلزجددبس أٌ كهفددخ انغددمشح     

. َفبم انًمُٛدخ انٕازذح ٚغبٔ٘ يزٕعػ كهفخ انغمشح انٕازذح نهًدًٕلخ انغزاحٛخ انًمُٛخ ٔنفئخ ا٠
نهجقدذَٔظ ٔانكضثدشح ٔانُمُدبق ٔاندشخٛدش      رقذس انغمشاد انسشاسٚدخ ثبنُغدجخ   ،فمهٗ عجٛم انًثبل

انخعدشأاد   لهٛٓدب ٔيزٕعدػ كهفدخ انغدمشح انٕازدذح نًدًٕلدخ      لبدح لهٗ أعبط قًٛدخ ا٠َفدبم   
 فددٙ انغبنددت ٔٚصددمت رقددذٚش انلددذح ْددْٙددزِ انًددٕاد  ثٓددب رجددبقانٕزددذح انقٛبعددٛخ انزددٙ ٔرندك لاٌ  

ٛزجدبٍٚ زدًٓدب يدٍ َدٕق ٞخدش ثدم ٔززدٗ يدٍ يُؽقدخ ٞخدشٖ أٔ يدٍ ٔقدذ             ن ٔصٌ انلذح َفدشا 
 .ٞخش خلال انغُخ ثبنُغجخ نُفظ انُٕق

 
بٞخضار غٛش انقبثهخ نٝكم يٍ ُغت انفبقذ انًزمهقخ ثث أللاِ انًزمهق رٛزصسان نٗ  ٔ ظبفخ .4

ُجغٙ  خشار لًهٛخ رصسٛر ، ٚانًبدح انغزاحٛخ كبنقلٕس ٔانمفبو ٔانجزٔس فٙ انخؽٕح انغبثقخ
كبنكًٛبد انزبنفخ أثُبر يٍ انًٕاد انغزاحٛخ  كًٛبد انعٛبق نذٖ اٞعشح ثبَٛخ نٟخز ثبلالزجبس

رسعٛش انٕخجبد ٔرُبٔنٓب ٔانكًٛبد انًهزصقخ ثبٞٔاَٙ ٔانًزجقٛخ خلال ٔ انًٕاد انغزاحٛخ خضٌ
يٍ انًٕاد انغزاحٛخ  انزٙ رمؽٗ نهسٕٛاَبد ٔانكًٛبد اٞخشٖ انكًٛبدكفعلاد لا رؤكم ٔ

ْزِ كجٛشح  عٛبقٔركٌٕ كًٛبد ان .انزٙ رسصم لهٛٓب اٞعشح ٔلا ٚزى رُبٔنٓب يٍ قجم أفشادْب
. سخٛصخ يذلٕيخ يٍ قجم انذٔنخ ثؤعمبسثبنُغجخ نجمط انًٕاد انغزاحٛخ ٔخبصخ انزٙ رجبق 

انخجض  بانًٕاد انغزاحٛخ انزٙ رزصف ثبسرفبق َغت انعٛبق فٛٓ ٔيٍ اٞيثهخ انًمشٔفخ لٍ
أٌ َغجب يًٓخ يٍ انكًٛبد انًلزشاح يٍ انخجض انًذلٕو لا رؤكم يٍ ، فًٍ انًلازؿ انًذلٕو

رشيٗ ظًٍ انُفبٚبد أٔ رقذو نهسٕٛاَبد أٔ ٚدش٘ انزصشف ثٓب  ٔ ًَبقجم أفشاد اٞعشح 
ٔيٍ . لبدح يٍ خلال يغٕزبد الاعزٓلال انغزاحٙ انعٛبق ٔرقذس َغت. ثؤاكبل أخشٖ
يغزٕٖ دخم اٞعشح ٔثبخزلاف ثبخزلاف يخزهفخ  ظٛبق، ُٚجغٙ الزًبد َغت انُبزٛخ انُفشٚخ

ْزِ رؽجق  انعٛبقلٍ َغت  دقٛقخ اَّ َفشا نغٛبة ثٛبَبد  لا. انفشٔف اٞخشٖ راد انصهخ



 كؤٌ رمزجش ،انًٕاد انغزاحٛخ ٔنكبفخ فئبد ا٠َفبم أٔ انذخم  خًبنٛخ رقذٚشٚخ ثبنُغجخ ندًٛكَغجخ 
 .فٙ انفشٔف الالزٛبدٚخ %10 انًزكٕس ثؤَٓب انُغجخ

 
سغت يدًٕق انغمشاد نهُٕلٍٛ يٍ انًٕاد انغزاحٛخ أ٘ نزهك انزٙ زغجذ يجباشح يٍ ثٛبَبد َ .5

ٔيٍ  .دخمفئخ ٔرنك ثبنُغجخ نكم فئخ  َفبم أٔ  انكًٛبد ٔرهك انزٙ قذسد يٍ ثٛبَبد انقٛى
  .يٍ انغمشاد انٕٛيٛخ زصخ انفشد يزٕعػ انًدًٕق انًزكٕس َسغت

 
زبخخ انفشد يٍ يٍ انًمشٔف أٌ ٔ .ٕٚيٛب انجٕٛنٕخٛخ يٍ انغمشادانفشد  زبخخ ٕعػَدذ يز .6

، رمزًذ لهٗ لٕايم لذح يٍ أًْٓب انغٍ ٔاندُظ َٕٔق انُلبغ انجذَٙ انز٘ ٚؤدّٚ انغمشاد
. بنسًم ٔا٠سظبق ثبنُغجخ نهُغبرك يمُٛخ فٙ زبلاد يٍ انغمشاد  ظبفٛخ زبخخُْٔبنك 

رشكٛجخ انغكبٌ زغت  أعبطنسبخخ انفشد ثبنُغجخ نكم ثهذ لهٗ ٔٚزى لبدح رقذٚش يزٕعػ لبو 
 .فئبد انمًش ٔاندُظ

 
انًقبثدم نًزٕعدػ    لهدٗ انًدٕاد انغزاحٛدخ    غدبٔ٘ يقدذاس ا٠َفدبم   ٚثبلزجدبسِ   انًدذقك خػ انفقدش   َقذس .7

 غددبٔ٘ يقددذاس ا٠َفددبم  ٚخددػ انفقددش انًؽهددق ثبلزجددبسِ     َٔقددذس اززٛبخددبد انفددشد يددٍ انغددمشاد   
 . انًقبثم نًزٕعػ اززٛبخبد انفشد يٍ انغمشاد نغهك ٔانخذيبدا٠خًبنٙ لهٗ خًٛك ا

 
ٔ   ٗ ٔٚزعددًٍ . 2 اندددذٔل ًٚكددٍ رٕظددٛر لًهٛددخ رقددذٚش خؽددٙ انفقددش انًددذقك ٔانًؽهددق ثددبنشخٕق  ندد

فئبد ا٠َفبم انًسغٕثخ لهٗ أعدبط يزٕعدػ  َفدبم انفدشد انغدُٕ٘، ْٔدٕ        اندذٔل انمًٕد اٞٔل يٍ
ٍ ٔٚزعددًٍ ا .1َفددظ انمًددٕد اٞٔل فددٙ خددذٔل   زصددخ انفددشد  يزٕعددػ 2 اندددذٔل نمًددٕد انثددبَٙ يدد
ٍ  .ألددلاِ 6 ندٗ   1انزدٙ زغددجذ ٔفقدب نهخؽددٕاد   انٕٛيٛدخ انفمهٛددخ يدٍ انغددمشاد    انمًددٕد  ٔٚلازدؿ يدد

عدمشح ٕٚيٛدب    1744يدٍ انغدمشاد ٚجهدو     ا٠خًبنٛخ زصخ انفشد انٕٛيٛخ انفمهٛخ يزٕعػ ٌ  انًزكٕس
 ندٗ  ْدزا انًزٕعدػ   دُٚدبس عدُٕٚب، ٚشرفدك      200ٍ ٞعش انزٙ ٚقم  َفبم انفشد فٛٓب لثبنُغجخ ٞفشاد ا

 300دُٚبس  نٗ اقدم يدٍ    200ٞعش انزٙ ٚقك  َفبم انفشد فٛٓب يب ثٍٛ ٞفشاد اعمشح ٕٚيٛب  1864
ثبلاسرفبق ثلكم يُزفى  نٗ زدذ يدب ثبسرفدبق يزٕعدػ  َفدبم       انًزكٕس انًزٕعػدُٚبس عُٕٚب، ٔٚغزًش 

  .انفشد فٙ فئبد ا٠َفبم انلازقخ
 

ا٠َفبم ا٠خًبنٙ نهفشد عُٕٚب، ْٔدٕ ٚؽدبثق انمًدٕد     يزٕعػ 2 اندذٔل انمًٕد انثبن  ئٍٚزعًٍ 
ا٠َفدبم انغدُٕ٘ نهفدشد     يزٕعػ 2 خذٔل ٔٚزعًٍ انمًٕد انشاثك ٔاٞخٛش يٍ .1انثبن  فٙ خذٔل 

 .1لهٗ انًٕاد انغزاحٛخ، ْٕٔ ٚؽبثق انمًٕد انثبَٙ فٙ خذٔل 
 

 2400 فٕخدذَب أَٓدب رجهدو   يٍ انغمشاد  انجٕٛنٕخٛخ نفشديزٕعػ زبخخ ا أَُب قًُب ثسغبةٔنُفزشض 
لددٍ  فٛٓددب زصددخ انفددشد انفمهٛددخ يددٍ انغددمشاد   يزٕعددػرمددذ اٞعددش انزددٙ ٚقددم   لُذحددز. عددمشح ٕٚيٛددب
انسصدخ انفدشد انفمهٛدخ يدٍ انغدمشاد فدٙ        يزٕعدػ ٌ أَفدشا  ندٗ   . فقٛدشح  أعدشا  عمشح ٕٚيٛب 2400

ٔ   2400فدٙ انددذٔل، ٚقدم لدٍ     فئبد ا٠َفدبم اٞسثمدخ اٞٔندٗ، ٔانزدٙ ردى رفهٛهٓدب        اٌ عدمشح ٕٚيٛدب 
عمشح ٕٚيٛب نهفئخ انخبيغخ ٔنهفئبد انزدٙ رهٛٓدب، فدبٌ خدػ انفقدش       2400ٚضٚذ لٍ  انًزٕعػ انًزكٕس

 .دُٚبس 557ٔ 449، أ٘ يب ثٍٛ ٚقك يب ثٍٛ يشكض٘ انفئزٍٛ انشاثمخ ٔانخبيغخ
  

 
 
 
 
 



 
 

 خ الإوفبقمتىسط حصخ الفرد مه السعراد ومه الإوفبق حست فئ: 2جدول 
يزٕعػ ا٠َفبم لهٗ انًٕاد 

 (عُخ/فشد/دُٚبس)انغزاحٛخ 
 يزٕعػ ا٠َفبم ا٠خًبنٙ 

 (عُخ/فشد/دُٚبس) 
 خًبنٙ زصخ انفشد يٍ 

 (ٕٚو/ عمشح )انغمشاد 
 فئخ ا٠َفبم 

 (عُخ/فشد/دُٚبس)

 200اقم يٍ  1744 171 84

 300اقم يٍ  - 200 1864 258 126

 400اقم يٍ  - 300 2052 354 175

 500اقم يٍ  - 400 2384 449 213

 600اقم يٍ  - 500 2622 557 265

 700اقم يٍ  - 600 2887 645 307

 800اقم يٍ  - 700 3072 747 337

 900اقم يٍ  - 800 3295 841 371

 1000اقم يٍ  - 900 3244 943 404

 1500اقم يٍ  - 1000 3598 1199 488

 2000اقم يٍ  - 1500 3963 1711 589

 فبكثش 2000 4333 3073 800

 انفئبد كبفخ 2765 777 318

 
ًٔٚكددٍ . عدمشح ٕٚيٛددب  2400قًٛددخ ا٠َفدبم انًقبثهددخ ل  ٔرغدبٔ٘ انقًٛددخ انفمهٛدخ نخددػ انفقدش انًؽهددق    

ثزؽجٛددق ؼشٚقددخ الاعددزكًبل انخؽددٙ لهددٗ قًٛزددٙ زصددخ انفددشد انفمهٛددخ يددٍ      ٚدددبد انقًٛددخ انًددزكٕسح 
 ٔعدُؽهق لهًٛٓدب انفئدخ انغدبثقخ ٔانفئدخ انلازقدخ لهدٗ انزدٕانٙ،        ، انغمشاد نهفئزٍٛ انشاثمخ ٔانخبيغدخ 

 :ٔكبٜرٙٔقًٛزٙ يزٕعػ ا٠َفبم انغُٕ٘ نهفشد انًقبثهخ نًٓب، 
 

 +نهفئخ انغبثقخ  ا٠َفبميزٕعػ =  انًؽهقخػ انفقش 
  

 نهفئخ انغبثقخ ا٠َفبميزٕعػ  -نهفئخ انلازقخا٠َفبم يزٕعػ 
 (نهفئخ انغبثقخ لذد انغمشاد -زبخخ انفشد يٍ انغمشاديزٕعػ )  Xــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 نغبثقخنهفئخ ا لذد انغمشاد -نهفئخ انلازقخ لذد انغمشاد

 
                                    557-449 

 X  (2400- 2384 = )456ــــــــــــــــــــــــ+  449=  انًؽهق خػ انفقش
                                 2622-2384 

 

 .دُٚبس عُٕٚب نهفشد 456ٔلهّٛ فبٌ خػ انفقش انًؽهق ٚجهو 
 

ؽجق انخؽٕح انغدبثقخ لهدٗ قدٛى ا٠َفدبم لهدٗ انًدٕاد انغزاحٛدخ ثدذلا لدٍ          رٔنسغبة خػ انفقش انًذقك 
يزٕعددػ ا٠َفددبم انغددُٕ٘ نهفددشد نفئددخ     ٌ  1ٔٚلازددؿ يددٍ اندددذٔل  . رؽجٛقٓددب لهددٗ  خًددبنٙ ا٠َفددبم  

دُٚدبس نفئدخ ا٠َفدبم انثبَٛدخ      126دُٚبس ٚشرفدك  ندٗ     84ا٠َفبم اٞٔنٗ ثبنُغجخ نهًٕاد انغزاحٛخ  ٚجهو 
ٔثزؽجٛددق ؼشٚقدخ الاعدزكًبل انخؽددٙ   . دُٚدبس نفئددخ ا٠َفدبم اٞخٛدشح    800ْٔكدزا  ندٗ  ٌ ٚصددم  ندٗ    

ٍ انشاثمدخ ٔانخبيغدخ ٔقًٛزدٙ يزٕعدػ ا٠َفدبم      لهٗ قًٛزٙ زصخ انفدشد انفمهٛدخ يدٍ انغدمشاد نهفئزدٛ     
انغُٕ٘ نهفشد لهٗ انًٕاد انغزاحٛخ انًقبثهخ نًٓب َدذ أٌ  يزٕعػ ا٠َفبم انغُٕ٘ نهفشد لهدٗ انًدٕاد   

 :ٔكبٜرٙدُٚبس،  223عمشح ٕٚيٛب رجهو  2440انغزاحٛخ انز٘ ٚقبثم 
 

                                 265 - 213 
 X  (2400- 2384 = )216ــــــــــــــــــــــــ+ 213= خػ انفقش انًذقك 

                               2622- 2384 



 
 .دُٚبس عُٕٚب نهفشد 216ٔلهّٛ فبٌ خػ انفقش انًذقك ٚجهو 

 
انًُػ انغزاحٙ  ٔانًؽهق انًسغٕثزٍٛ أللاِ ٔفق ؼشٚقخ ٔٚلازؿ أٌ قًٛزٙ خؽٙ انفقش انًذقك

انًسغٕثزٍٛ عبثقب ٔفق ؼشٚقخ انغهخ انغزاحٛخ، ٔكًب يجٍٛ فٙ خذٔل رخزهف لٍ قًٛزًٛٓب  انفمهٙ
3. 
 

 والمطلك ثحست طريمخ حسبثهمب ليم خطي الفمر المدلع: 3جدول 
 

 انؽشٚقخ
خػ انفقش 
 انًذقك

 خػ انفقش
 انًؽهق

لهٗ أعبط  غٛش انغزاحٛخ انعشٔسٚخ ركهفخ انغهكؼشٚقخ انغهخ انغزاحٛخ يك زغبة 
 : ثٛبَبد ا٠َفبم

  

 508 208  دًٛك اٞعشن
 438 208 ركهفخ عهخ انًٕاد انغزاحٛخانزٙ ٚقبسة  َفبقٓب لهٗ انًٕاد انغزاحٛخ ٞعش انفئخ 

 
 انًُػ انغزاحٙ انفمهٙ ؼشٚقخ

 
216 

 
456 

 

لًب ْٙ لهّٛ ٔفق ؼشٚقخ انغهخ  انًُػ انغزاحٙ انفمهٙ ٔفق ؼشٚقخ خػ انفقش انًؽهق ٔرقم قًٛخ 
غٛش انغزاحٛخ فٙ  انعشٔسٚخ ركهفخ انغهكػ ا٠َفبم ندًٛك اٞعش نسغبة انغزاحٛخ لُذ الزًبد يزٕع

ركهفخ عهخ انزٙ ٚقبسة  َفبقٓب لهٗ انًٕاد انغزاحٛخ ٚلازؿ انمكظ يزٕعػ ا٠َفبم ٞعش انفئخ  زٍٛ
 .انًٕاد انغزاحٛخ

 
 نخؽٙ انفقش انًذقكٔردذس ا٠ابسح ُْب  نٗ أٌ يٍ انًزٕقك انسصٕل لهٗ قٛى يخزهفخ أخشٖ 

نًؽهق نٕ الزًذَب أًَبغ يخزهفخ يٍ انجٛبَبد كــؤٌ َغزخذو ثٛبَبد ا٠َفبم زغت فئبد  َفبم ٔا
اٞعشح أٔ زغت فئبد دخم اٞعشح فئبد دخم انفشد ثذلا لٍ انجٛبَبد ا٠َفبم زغت فئبد  َفبم 

لهّٛ يٍ انعشٔس٘ رٕخٙ انسزس لُذ . أٔ نٕ اعزخذيُب ثٛبَبد انذخم ثذلا لٍ ثٛبَبد ا٠َفبم
سَخ خؽٕغ انفقش، ثم ٔخًٛك يؤاشاد انفقش، ٔثًب ٚعًٍ أٌ خؽٕغ انفقش قٛذ انًقبسَخ يقب

 . يسغٕثخ ٔفق َفظ انؽشٚقخ ٔثبلزًبد راد انًُػ يٍ انجٛبَبد
 
 



 مؤشراد الفمر مثبل عه تمدير
 

 
 تمدير وسجخ الفمر

فّٛ رقذٚش خؽٙ  َفظ انجٛبَبد انٕاسدح فٙ انًثبل اٞخٛش انز٘ رىثبلزًبد  رقذٚش َغجخ انفقش نغشض
ٔٚزعًٍ اندذٔل انفئبد انخًغخ اٞٔنٗ انٕاسدح فٙ  .4انفقش انًؽهق ٔانًذقك، َقٕو ثإلذاد خذٔل 

. ٔانزٙ رًثم فئبد اٞعش اٞسثمخ انٕاقمخ رسذ خػ انفقش  ظبفخ  نٗ انفئخ انلازقخ نٓب 1خذٔل 
انثبن   ٔٚؽبثق انمًٕدٍٚ. 2ٚؽبثقبٌ أٔل لًٕدٍٚ فٙ خذٔل  4أٔل لًٕدٍٚ فٙ خذٔل 
. 1، َغجخ اٞفشاد ٔاٞعش ظًٍ كم فئخ، انمًٕدٍٚ اٞخٛشٍٚ فٙ خذٔل 4ٔانخبيظ فٙ خذٔل 

فٛزعًٍ َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض كم فئخ فجًب أٌ َغجخ اٞفشاد  4أيب انمًٕد انشاثك فٙ خذٔل 
ٚكٌٕ َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض ْزِ انفئخ َصف انُغجخ اٞخٛشح % 2.0.ظًٍ انفئخ اٞٔنٗ ٚجهو

 :ٔرسغت َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض انفئخ انثبَٛخ كبٞرٙ%. 1.0أ٘ 
 

َصف َغجخ اٞفشاد فٙ + َغجخ اٞفشاد فٙ انفئخ اٞٔنٗ = َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض انفئخ انثبَٛخ 
 انفئخ انثبَٛخ

  5.6=  3.6+  2.0 ( =2 ÷ 7.1+ ) 2.0=  َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض انفئخ انثبَٛخ

 
 : ٔثُفظ انؽشٚقخ رسغت َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض انفئخ انثبنثخ كبٞرٙ

َصف َغجخ اٞفشاد فٙ + َغجخ اٞفشاد فٙ أٔل فئزٍٛ = َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض انفئخ انثبنثخ 
 انفئخ انثبنثخ

 15.7=  6.6+  9.1 ( =2 ÷ 13.2+ ) 7.1+  2.0= َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض انفئخ انثبَٛخ 
 

 :ٔثٕخّ لبو رسغت َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض فئخ يمُٛخ ٔفق انقبلذح
َصف َغجخ + يدًٕق َغت اٞفشاد ظًٍ انفئبد انغبثقخ= َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض فئخ يمُٛخ

 اٞفشاد ظًٍ انفئخ
 

 .غخٔثبرجبق ْزِ انقبلذح رسغت َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض انفئزٍٛ انشاثمخ ٔانخبي
 

 :فٙ انمًٕد اٞخٛش ٔرنك ثبرجبق انقبلذح ززٗ يشكض انفئخٔثُفظ انؽشٚقخ رسغت َغجخ اٞعش 
َصف َغجخ +  يدًٕق َغت اٞعش ظًٍ انفئبد انغبثقخ= َغجخ اٞعش ززٗ يشكض فئخ يمُٛخ

 اٞعش ظًٍ انفئخ
 

 خ الإوفبقمتىسط حجم الأسرح وحصخ الفرد مه السعراد ووسجخ الأفراد والأسر حست فئ: 4جدول 
زصخ انفشد يٍ  )%(َغجخ اٞفشاد  )%(َغجخ اٞعش 

 (ٕٚو/عمشح) انغمشاد
فئخ ا٠َفبم 

 (عُخ/فشد/دُٚبس)
 ظًٍ انفئخ ززٗ يشكض انفئخ ظًٍ انفئخ ززٗ يشكض انفئخ

 200اقم يٍ  1744 2.0 1.0 1.2 0.6
 300اقم يٍ  - 200 1864 7.1 5.6 4.7 3.6
 400اقم يٍ  - 300 2052 13.2 15.7 9.7 10.8
 500اقم يٍ  - 400 2384 15.0 29.8 12.5 21.9
 600اقم يٍ  - 500 2622 13.3 44.0 11.9 34.1

 

 

أفشاد اٞعش فٙ فئبد ا٠َفبم اٞسثمخ اٞٔنٗ فٙ  لا ٚسصم :ٔكًب رى اشزّ فٙ انًثبل انغبثق
فٙ زٍٛ . شدعمشح نهف 2400انًزٕعػ لهٗ زبخزٓى انٕٛيٛخ يٍ انغمشاد انسشاسٚخ ٔانجبنغخ 



ٚسصم فٙ انًزٕعػ أفشاد اٞعش فٙ فئبد ا٠َفبم انزبنٛخ لهٗ اكثش يٍ زبخزٓى انٕٛيٛخ يٍ 
ززٗ يُزصف فئخ ا٠َفبم انشاثمخ ٔرجهو % 30.6ٔثًب أٌ َغجخ ا٠فشاد رجهو . انغمشاد انسشاسٚخ

. ٍززٗ يُزصف فئخ ا٠َفبم انخبيغخ، رقك َغجخ انفقش يب ثٍٛ انُغجزٍٛ انًزكٕسرٛ% 45.4
 َدذ أٌ  ،الاعزكًبل انخؽٙثزؽجٛق ٔ
 
 

 +  َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض انفئخ انغبثقخ=  َغجخ اٞفشاد انفقشار
  

 انغبثقخ َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض انفئخ -انلازقخ َغجخ اٞفشاد ززٗ يشكض انفئخ
 (نهفئخ انغبثقخ لذد انغمشاد -زبخخ انفشد يٍ انغمشاديزٕعػ ) Xــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 غبثقخنهفئخ ان لذد انغمشاد -نهفئخ انلازقخ لذد انغمشاد         
 

                                     44.0 - 29.8  
 X  (2400- 2384 = )29.8 +1.0  =30.8ــــــــــــــــــــــــــ+  29.8= َغجخ اٞفشاد انفقشار

                                    2622- 2384 

 
 %. 31رقذس ة  ٔفقب نمذد اٞفشاد َغجخ انفقش انًؽهق أ٘ أٌ
 

 :ٔثُفظ انؽشٚقخ َدذ َغجخ اٞعش انفقٛشح، زٛ  أٌ
 

 + َغجخ اٞعش ززٗ يشكض انفئخ انغبثقخ=  َغجخ اٞعش انفقٛشح
  

عش ززٗ يشكض انفئخ -انلازقخ انفئخ َغجخ اٞعش ززٗ يشكض  انغبثقخ َغجخ اٞ
 (نهفئخ انغبثقخ لذد انغمشاد -زبخخ انفشد يٍ انغمشاديزٕعػ ) Xـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نغبثقخنهفئخ ا شادلذد انغم -نهفئخ انلازقخ لذد انغمشاد         
 

                                    34.1 - 21.9 
 X  (2400- 2384 = )21.9 +0.8  =22.7ــــــــــــــــــــــــ+  21.9= َغجخ اٞعش انفقٛشح

                                    2622-2384 

 

ٔفقب  انفقش انًؽهق زؿ أٌ َغجخٔٚلا %.23ٔفقب نمذد اٞعش رقذس ة  َغجخ انفقش انًؽهق أ٘ أٌ 
يقبسَخ ة % 23ٔفقب نمذد اٞفشاد،  َغجخ انفقش انًؽهقلٍ % 26نمذد اٞعش ٚقم ثًب َغجزّ 

اٞعش انفقٛشح اكجش زدًب فٙ انًزٕعػ ٔٚمٕد ْزا انفشم انكجٛش يب ثٍٛ انُغجزٍٛ  نٗ أٌ %. 31
ٚزجٍٛ أٌ  4خذٔل نخبيظ فٙ يقبسَخ انمًٕد انثبن  يك انمًٕد افًٍ . غٛش انفقٛشح اٞعش يٍ

ٔلهّٛ . َغجخ اٞفشاد فٙ كم ٔازذح يٍ فئبد ا٠َفبم انخًغخ اٞٔنٗ اكجش يٍ َغجخ اٞعش فٛٓب
 . فبٌ َغجخ اٞعش انفقٛشح فقشا يؽهقب رقم ثلكم يسغٕط لٍ َغجخ انغكبٌ انفقشار فقشا يؽهقب

 
ٔنٕ فشظُب . رقذٚش لذد انفقشار ٔثبعزخذاو َغجخ انفقش انًؽهق نٟفشاد ٔ خًبنٙ لذد انغكبٌ ًٚكٍ

 10يٍ % 30.8ٚغبٔ٘  اٞفشاد انفقشاريهٌٕٛ، فبٌ لذد  10أٌ لذد انغكبٌ ا٠خًبنٙ ٚجهو 
 يهٌٕٛ، أ٘
 .يهٌٕٛ X 10 =3.08 (100 ÷ 30.8= ) اٞفشاد انفقشارلذد 

 
 تمدير فجىح الفمر

 1ٙ ٔانشاثددك يددٍ خددذٔل ٔرغددزقٗ ثٛبَددبد اٞلًددذح اٞٔل ٔانثددبَ . 5َمًددم خددذٔل  زقددذٚش فدددٕح انفقددشن
. َٔقٕو فٙ انمًٕد انثبند  ثسغدبة لدذد انفقدشار ظدًٍ كدم فئدخ       . ٔرنك نفئبد ا٠َفبم انخًغخ اٞٔنٗ

ٔثًب أٌ قًٛخ خػ انفقش انًؽهق رضٚدذ لدٍ انسدذ اٞلهدٗ نهفئدبد انثلاثدخ اٞٔندٗ ٚكدٌٕ خًٛدك اٞفدشاد           
يددٍ ْددزِ انفئددبد   ٔلددٍ ؼشٚددق ظددشة َغددجخ اٞفددشاد ظددًٍ كددم ٔازددذح   . ظددًٍ ْددزِ انفئددبد فقددشار 



كددم ٔازددذح يددٍ انفئددبد  انفقددشار ظددًٍ  لددذد اٞفددشاديهٛددٌٕ، َدددذ  10ثؤخًددبنٙ لددذد انغددكبٌ انجددبنو  
أيب ثبنُغجخ نهفئخ انشاثمدخ فدبٌ ثمدط أفشادْدب فقدشار ٔانجقٛدخ غٛدش فقدشار ٌٞ انسدذ اٞدَدٗ           . انًزكٕسح
دُٚدبس، لدٍ خدػ     500ب، دُٚبس، ٚقم لٍ خػ انفقش، فٙ زٍٛ ٚضٚذ انسذ اٞلهٗ نٓد  400نٓزِ انفئخ، 
٠ٔٚدبد لذد اٞفشاد انفقشار فٙ ْزِ انفئخ، َؽشذ يدًدٕق لدذد أفدشاد انفئدبد انثلاثدخ انغدبثقخ       . انفقش

 يٍ  خًبنٙ لذد انفقشار ثمذ  لبدح زغبثّ ثبٞنف، أ٘
 

 X 1000 – (200  +710  +1320 ) 80.3( = أنف)لذد اٞفشاد انفقشار فٙ انفئخ انشاثمخ 

  850= 2230 – 3080= ( أنف)فقشار فٙ انفئخ انشاثمخ لذد اٞفشاد ان
 : َٔغزخشج انقٛى انٕاسدح فٙ انمًٕد انخبيظ ٔفق انملاقخ

 يزٕعػ ا٠َفبم ا٠خًبنٙ -خػ انفقش انًؽهق =  انفدٕح يب ثٍٛ ا٠َفبم ا٠خًبنٙ ٔخػ انفقش
  

 حست فئخ الإوفبقمتىسط حجم الأسرح وحصخ الفرد مه السعراد ووسجخ الأفراد والأسر : 5جدول 
 خًبنٙ انفدٕح 
ندًٛك انفقشار 
 ظًٍ انفئخ 

 (دُٚبس أنف)

انفدٕح يب ثٍٛ 
ا٠خًبنٙ   ا٠َفبم

ٔخػ انفقش 
 (عُخ/فشد/دُٚبس)

 
يزٕعػ ا٠َفبم 
 ا٠خًبنٙ 

 (عُخ/فشد/دُٚبس)

 لذد اٞفشاد
انفقشار ظًٍ 
 انفئخ
 (أنف) 

 
َغجخ اٞفشاد 
 ظًٍ انفئخ
)%( 

 
فئخ ا٠َفبم 

 (ُخع/فشد/دُٚبس)

 200اقم يٍ  2.0 200 171 285 57000

 300اقم يٍ  - 200 7.1 710 258 198 140580

 400اقم يٍ  - 300 13.2 1320 354 102 134640

 500اقم يٍ  - 400 15.0 850 449 7 5950

 -  -  600اقم يٍ  - 500 13.3 0 557

338170  -  - 3080  -  انًدًٕق
 

ٙ    فجبنُغجخ نفئخ ا٠َفبم اٞٔنٙ، ٚجهدو  ٘  يزٕعدػ ا٠َفدبم ا٠خًدبن دُٚدبس ْٔدٕ ثدزنك     171نهفدشد   انغدُٕ
ثمجدبسح أخدشٖ، ٚسزدبج انفدشد     . دُٚدبس  456انجدبنو   خػ انفقش انًؽهقدُٚبس لٍ  285ٚقم لٍ ثًقذاس 

دُٚدبس عدُٕٚب نٛصدم  ندٗ يغدزٕٖ خدػ انفقدش، أ٘ نٛدزخه           285انٕازذ فٙ انفئخ اٞٔندٗ يدب يقدذاسِ    
فشد ظًٍ ْزِ انفئخ، ٚجهو يدًٕق يب ٚسزبخِٕ اٞفشاد فدٙ ْدزِ    أنف 200ٔثًب أٌ ُْبنك . يٍ فقشِ
ثمجددبسح أخددشٖ، ٚغددبٔ٘ انمًددٕد اٞخٛددش . أنددف دُٚددبس ٔكًددب يجددٍٛ فددٙ انمًددٕد اٞخٛددش  57000انفئدخ  

ًٔٚثدم يدًدٕق انمًدٕد انًدزكٕس قًٛدخ فدددٕح        .زبصدم ظدشة انمًدٕد انثبند  فدٙ انمًدٕد انخدبيظ       
 .يهٌٕٛ دُٚبس 338أنف دُٚبس أٔ يب ٚقبسة يٍ  338170انفقش، أ٘ أٌ فدٕح انفقش نهًثبل رجهو 

  
 يدًدٕق  َفدبم  لهدٗ   ألدلاِ انًقدذسح  انقًٛدخ انًؽهقدخ نفددٕح انفقدش     ، َقغدى  فدٕح انفقش انُغجٛخ ٠ٔٚدبد
 :َسغت انقًٛخ انُغجٛخ نفدٕح انفقش كبٞرٙٔثٓزا . خػ انفقش أٔ اَفق كم يُٓى يب ٚغبٔ٘انغكبٌ 
 

 فدٕح انفقش انًؽهقخ                                         
 X 100ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ = فدٕح انفقش انُغجٛخ 

 خػ انفقشيغزٕٖ  انغكبٌ لُذ يدًٕق اَفبم                          
 

                             338170 
 X 100  =7.4%ـ ـــــــــــــــــــــــــــــ= فدٕح انفقش انُغجٛخ 

                         10000 X 456 

 

ٙ ثؽشٚقخ انًُػ انغزاحٙ انفمهدٙ  خلاصخ ثًؤاشاد انفقش انزٙ رى رقذٚشْب  6ٔٚجٍٛ خذٔل  اٞيثهدخ   فد
 .انغبثقخ



 
 ثطريمخ الىمط الغذائي الفعلي الفمر مؤشراد: 6جدول 

 اش انفقشيؤ انٕزذح انقٛبعٛخ قًٛخ انًؤاش

 خط الفمر  
 خػ انفقش انًذقك عُخ/فشد/دُٚبس 216
 خػ انفقش انًؽهق عُخ/فشد/دُٚبس 456
 وسجخ الفمر  

  نٟفشادانًؽهق َغجخ انفقش  % 30.8
 نلاعش انًؽهق َغجخ انفقش  % 22.7
 فجىح الفمر  
 انًؽهق فدٕح انفقش دُٚبس يهٌٕٛ 338
  انًؽهق انُغجٛخ فدٕح انفقش % 7.4

 
 

 أسلىة الحبجبد الأسبسيخ غير المشجعخ
 

ٚزؽهت رؽجٛق أعهٕة خػ انفقش رٕفش ثٛبَبد لٍ  َفبم ٔدخم اٞعشح لا رزٕفش فٙ انغبنت 
كًب  ٌ ْزا اٞعهٕة لا ٚؤخز ثبلالزجبس انغهك ٔانخذيبد . ثبنًغزٕٖ انًؽهٕة يٍ انزفصٛم ٔانذقخ

انزٙ رسصم لهٛٓب اٞعشح يدبَب أٔ اٞعبعٛخ انزٙ لا رمزًذ لهٗ دخم اٞعشح ٔثعًُٓب رهك 
لهّٛ ؼٕس أعهٕة . ثؤعمبس سيضٚخ يٍ انذٔنخ ٔانًزمهقخ ثبنزمهٛى ٔانصسخ ٔا٠عكبٌ ٔغٛشْب

لٍ ؼشٚق انقٛبط انًجباش نٕاقك  اجبق انسبخبد  انسبخبد اٞعبعٛخ غٛش انًلجمخ نقٛبط انفقش
شح ٠اجبق رهك انسبخبد كًب فٙ اٞعبعٛخ ثذلا لٍ الالزًبد لهٗ انقذسح انذخهٛخ انزٙ رؤْم اٞع

 .أعهٕة انفقش
 
( Unsatisfied Basic Needs: UBN)ٚمزًدذ أعدهٕة انسبخدبد اٞعبعدٛخ غٛدش انًلدجمخ       ٔ

لهٗ انًلازفخ انًجباشح نٕاقك  ادجبق انسبخدبد اٞعبعدٛخ ثدذلا لدٍ الالزًدبد لهدٗ انقدذسح انذخهٛدخ          
ًٔٚزدبص ْدزا اٞعدهٕة، ثب٠ظدبفخ     . شانزٙ رؤْم اٞعشح ٠اجبق رهك انسبخدبد كًدب فدٙ أعدهٕة انفقد     

 نٗ إًنّ انسبخدبد اٞعبعدٛخ انزدٙ لا رمزًدذ لهدٗ دخدم اٞعدشح، ثدبٌ انجٛبَدبد انًؽهٕثدخ نزؽجٛقدّ            
أعدهٕة انسبخدبد   جٕخدّ لدبو رغدزخذو نزؽجٛدق     ف. ْٙ اكثدش ردٕفشا ٔدقدخ يقبسَدخ ثؤعدهٕة خدػ انفقدش       
، فددٙ زددٍٛ ثبَٕالٓددب انًخزهفددخعددشح يغددٕزبد اٞثٛبَددبد اٞعبعددٛخ ثٛبَددبد انزمددذاد انمددبو نهغددكبٌ أٔ  

ٔدخدم اٞعدشح أٔ ثٛبَدبد رفصدٛهٛخ لدٍ       َفقدبد ٚزؽهت رؽجٛدق أعدهٕة خدػ انفقدش ثٛبَدبد يغدٕزبد       
 .يصبدس أخشٖيٍ  انذخم أٔا٠َفبم 
  
ف اٞعدشح ثؤَٓدب فقٛدشح  را كبَدذ ٔازدذح أٔ      ٛرصدُ ٚؽجق ْزا اٞعهٕة ثؽشٚقخ يجغؽخ لٍ ؼشٚدق  ٔ

ذ انسبخدبد  ٚد زسذرزًثدم انخؽدٕح اٞٔندٗ نهزؽجٛدق ث    ٔ. غٛدش يلدجمخ  اكثش يدٍ انسبخدبد اٞعبعدٛخ نٓدب     
دسخدخ   نقٛدبط  يؤادش ٔازدذ أٔ أكثدش   ثدى ٚدزى اخزٛبس  . اٞعبعٛخ نٟعشح ٔٔعبحم  ادجبق رهدك انسبخدبد   

رسذد نكم يؤاش قًٛخ دَٛب، رذلٗ لزجخ انسشيبٌ، رمزجدش دَٔٓدب انسبخدخ    ٔ.  اجبق كم زبخخ أعبعٛخ
ٔرصدُف اٞعدشح ثؤَٓدب فقٛدشح  را ٔقمدذ فدٙ ٔازدذح أٔ        . يلدجمخ  اٞعبعٛخ انزٙ ًٚثهٓب انًؤادش غٛدش  

 .1فٙ لذد يٍ انسبخبد اٞعبعٛخ دٌٔ لزجخ انسشيبٌ

                                                        

 : لهٗ عجٛم انًثبل، ؼجق ْزا اٞعهٕة فٙ انًكغٛك ثبلزًبد انًؤاشاد اٜرٛخ نزسذٚذ انفقشار  1
ٌ  ًان -1 ثُدبر اندددذساٌ يدٍ انكددبسرٌٕ أ يدٕاد انُفبٚددبد أ انخٛدضساٌ أ انُخٛددم أ انؽددٍٛ أ      يددٕاد : غدكٍ غٛددش يدؤيٕ

 .انقصت ٔانؽٍٛ
انًغكٍ غٛش يدٓض ثبنكٓشثبر أٔ ثًٛبِ انًٕاعٛش أٔ ثبنزصدشٚف انصدسٙ أٔ   : فقذاٌ انخذيبد اٞعبعٛخ فٙ انًغكٍ -2

 .نٛظ فّٛ زًبو خبص ثبٞعشح
 .3ٚضٚذ لٍ  يزٕعػ لذد اٞفشاد نكم غشفخ َٕو: الاكزفبؾ -3



 
ٙ   أعددهٕة انسبخددبد اٞعبعددٛخ غٛددش انًلددجمخ كًددب ًٚكددٍ رؽجٛددق    لددٍ ؼشٚددق زغددبة دنٛددم  زصددبح

زى ٔنسغددبة انددذنٛم رسددذد أٔلا يٛددبدٍٚ انسبخددبد اٞعبعددٛخ ٔٚدد    . هسبخددبد اٞعبعددٛخ غٛددش انًلددجمخ  ن
رزدشأذ يدب ثدٍٛ صدفش ٔ     ٔرمؽٗ نكم يؤادش للايدخ   . اخزٛبس لذد يٍ انًؤاشاد نزًثٛم كم يٛذاٌ

نسبنددخ   2ٔرمؽددٗ انملايددخ صددفش نسبنددخ انسشيددبٌ انقصددٕٖ يددٍ انسبخددخ اٞعبعددٛخ ٔانملايددخ          . 2
لزجدخ انسشيدبٌ يدٍ انسبخدخ اٞعبعدٛخ زٛد         1ٔرًثم انملايدخ  . ا٠اجبق انقصٕٖ نهسبخخ اٞعبعٛخ

ثدؤَٓى ٚمدبٌَٕ يدٍ انسشيدبٌ فدٙ  ادجبق        1شاد أٔ اٞعش انسبصهٍٛ لهدٗ للايدخ اقدم يدٍ     ٚمزجش اٞف
 .انسبخخ اٞعبعٛخ

 
ٍ  لهٗ عجٛم انًثبل، ًٚكٍ اخزٛبس يؤاش  كؤزدذ يؤادشاد يٛدذاٌ     ٔعٛهخ انزذفئخ انشحٛغٛخ فدٙ انًغدك

 :انغكٍ يك  لؽبر ْزا انًؤاش انملايبد اٜرٛخ
 

 0 لا ٕٚخذ رذفئخ
 0.5 هٗ انسؽت أٔ لهٗ انفسىرذفئخ غٛش يشكضٚخ ل

 1.0 (انكبص)أٔ انُفػ اٞثٛط  رذفئخ غٛش يشكضٚخ لهٗ انغبص
 1.5 رذفئخ غٛش يشكضٚخ لهٗ انكٓشثبر

 2.0 رذفئخ يشكضٚخ 
 

ًشكضٚدخ  انزذفئدخ غٛدش   نقذ الزجدشد زبندخ لدذو ٔخدٕد رذفئدخ رًثدم زبندخ انسشيدبٌ انقصدٕٖ ٔزبندخ ان          
ًثم لزجدخ انسشيدبٌ ٔزبندخ ٔخدٕد رذفئدخ يشكضٚدخ رًثدم زبندخ         ر( انكبص)أٔ انُفػ اٞثٛط  لهٗ انغبص

 . ا٠اجبق انقصٕٖ
 

ٔرغددبٔ٘ للايددخ اٞعددشح ثبنُغددجخ  . ٔنسغددبة انددذنٛم، رمؽددٗ كددم أعددشح للايددخ ثبنُغددجخ نكددم يؤاددش  
نهًؤاددشاد انزددٙ رُؽجددق لهددٗ يغددزٕٖ انفددشد ٔنددٛظ لهددٗ يغددزٕٖ اٞعددشح، كًؤاددشاد يزبثمددخ           

ٔٚسغددت دنٛددم كددم يٛددذاٌ . ، يزٕعددػ للايددبد أفددشاد اٞعددشحٍٛانًشزهددخ انزمهًٛٛددخ نهجددبنغانذساعددخ ٔ
دنٛدم انسبخدبد   نٟعشح ثبلزجبسِ ٚغبٔ٘ يزٕعػ للايبد انًؤاشاد انًًثهخ نهًٛذاٌ ٔرسغدت قًٛدخ   

 . نٟعشح ثبلزجبسْب رغبٔ٘ يزٕعػ للايبد اٞعشح نٟدنخ انغجمخ اٞعبعٛخ غٛش انًلجمخ
 

خزٓدبد انلخصدٙ يددٍ قجدم يمدذ انددذنٛم يدٍ زٛدد       ٔيدٍ انٕاظدر أٌ رؽجٛددق اندذنٛم ُٚؽدٕ٘ لهددٗ الا    
ٔاخزٛدبس انًؤادشاد انًًثهدخ نٓدزِ انًٛدبدٍٚ ٔرسذٚدذ للايدبد كدم          انسبخبد اٞعبعدٛخ رسذٚذ يٛبدٍٚ 

اٞيش انز٘ ٚزؽهت يلبسكخ أفشاد يمُٛدٍٛ ٔيزخصصدٍٛ فدٙ ٔظدك اندذنٛم ٔرؽدٕٚشِ ثسٛد         .يؤاش
 . اٞعبعٛخٚكٌٕ يمجشا دقٛقب نزقٛٛى انغكبٌ نًغزٕٚبد  اجبق انسبخبد 

 
ٔلا ًٚثم أعهٕة انسبخبد اٞعبعٛخ غٛش انًلجمخ ٔأعهٕة خػ انفقدش ؼدشٚقزٍٛ يخزهفزدٍٛ نٕصدف     
َفددظ انفددبْشح، ٔ ًَددب ٚمكددظ كددم يًُٓددب انفقددش يددٍ ٔخٓددخ َفددش يخزهفددخ، ٔثبنزددبنٙ ٚكًددم أزددذًْب       

                                                                                                                                                               

عُخ لا ٚزبثك دساعزّ ٔنٛظ زبصدلا   14ٔ  7ٕٚخذ ظًٍ اٞعشح فشد ٚجهو يٍ انمًش يب ثٍٛ : لذو يزبثمخ انذساعخ -4
 .لهٗ انلٓبدح الاثزذاحٛخ

ٔسة اٞعشح أيٙ  4َغجخ لذد أفشاد اٞعشح  نٗ لذد انُلؽٍٛ اقزصبدٚب فٛٓب رضٚذ لٍ : انقذسح الاقزصبدٚخ نٟعشح -5
 .ًٛٛخ اثزذاحٛخأٔ نى ٚكًم عُخ رمه

فبلزجشد اٞعشح فقٛدشح خدذا  را كدبٌ لدذد انسبخدبد اٞعبعدٛخ غٛدش انًلدجمخ نٓدب          . ٔصُفذ اٞعش ٔفقب نزنك  نٗ ثلاثخ فئبد
ٔالزجشد اٞعشح فقٛشح  را كبٌ لذد انسبخبد اٞعبعٛخ غٛش انًلجمخ نٓب . ظًٍ انسبخبد انخًغخ أللاِ ٚجهو ثلاثخ أٔ أكثش

 .ٔالزجشد أَٓب غٛش فقٛشح  را نى ركٍ أ٘ يٍ انسبخبد انخًغخ غٛش يلجمخ. بخبد انخًغخ أللأِازذح أٔ اثُبٌ ظًٍ انس
 



ٔثُبر لهّٛ اقزشزدذ يُٓدٛدّ نهدًدك ثدٍٛ اٞعدهٕثٍٛ لدٍ ؼشٚدق زغدبة يدب ٚدذلٗ ثًقٛدبط            . اٞخش
 . فقش انًزكبيمان

 
قددذ رصددُف راد اٞعددشح ٔفددق أعددهٕة خددػ انفقددش ثلددكم يخزهددف لددٍ رصددُٛفٓب ٔفددق    ٔفددٙ انٕاقددك،

فقذ ٚكٌٕ دخم أعشح يب فٕم خػ انفقش  لا  َٓب يسشٔيدخ  . أعهٕة انسبخبد اٞعبعٛخ غٛش انًلجمخ
حم يٍ  اجبق ثمط انسبخبد اٞعبعٛخ نمذو ردٕفش ٔعدبحم  ادجبق رهدك انسبخدبد، كبنًدذاسط ٔٔعدب       

كًب قدذ ٚسصدم انمكدظ، فٛقدك دخدم اٞعدشح دٌٔ خدػ انفقدش         . انصشف انصسٙ، فٙ يُؽقخ عكُبْب
ٔرُؽجق ْزِ انسبنخ لهدٗ اٞعدش انزدٙ ٔاخٓدذ اَخفدبض عدشٚك       . سغى أٌ زبخبرٓب اٞعبعٛخ يلجمخ

فٙ دخٕنٓدب، ثغدجت انجؽبندخ أٔ ـدشٔف انسدشة أٔ انزعدخى أٔ يدب ادبثّ، دٌٔ أٌ ٚدؤد٘ رندك  ندٗ            
 :ٔثُبر لهٗ رنك ًٚكٍ رصُٛف اٞعش  نٗ أسثمخ إَٔاق. سبخبد اٞعبعٛخزشيبَٓب يٍ ان

 
 اٞعش انزٙ رصُف فقٛشح ثًٕخت كلا اٞعهٕثٍٛ، : فقٛشح فقشا يضيُب .1
اٞعش انفقٛشح ٔفقب ٞعدهٕة خدػ انفقدش  لا  َٓدب نٛغدذ فقٛدشح ثًٕخدت أعدهٕة         : فقٛشح زذٚثب .2

 انسبخبد اٞعبعٛخ غٛش انًلجمخ، 
ش انفقٛشح ٔفقب ٞعهٕة انسبخبد اٞعبعدٛخ غٛدش انًلدجمخ  لا أَٓدب نٛغدذ      اٞع: فقٛشح ْٛكهٛب .3

 فقٛشح ثًٕخت أعهٕة خػ انفقش، 
 .اٞعش غٛش انفقٛشح ثًٕخت كلا اٞعهٕثٍٛ: غٛش فقٛشح .4
  

ٔٚغزفبد . ٔٚخزهف اٞعهٕثبٌ أٚعب يٍ زٛ   يكبَٛخ رٕـٛفًٓب نٕظك عٛبعبد انزخفٛف يٍ انفقش
ٛبعبد راد انصهخ ثبنذخٕل كغٛبعبد انمًبنخ ٔاٞخٕس ٔاٞعمبس يٍ أعهٕة خػ انفقش نٕظك انغ

أيب أعهٕة انسبخبد اٞعبعٛخ فٛغزفبد يُّ نٕظك انغٛبعبد . ٔانعشاحت ٔا٠لبَبد الاخزًبلٛخ
ٔانصشف  انًؤيٕيخانكفٛهخ ثزٕفٛش انجُٛخ انزسزٛخ ٔانخذيبد ٔانزغٓٛلاد انًزمهقخ ثبنغكٍ ٔانًٛبِ 

ثمجبسح أخشٖ ًٚكٍ . ٕعبحم اٞخشٖ ٠اجبق انسبخبد اٞعبعٛخانصسٙ ٔانزمهٛى ٔانصسخ ٔان
رٕـٛف أعهٕة خػ انفقش ثلكم سحٛغٙ فٙ ٔظك انغٛبعبد الاقزصبدٚخ فٙ زٍٛ ًٚكٍ رٕـٛف 

 .أعهٕة انسبخبد اٞعبعٛخ فٙ ٔظك انغٛبعبد الاخزًبلٛخ
 

 في لجىبن أسلىة الحبجبد الأسبسيخ غير المشجعختطجيك 

فٙ نجُبٌ ثبعزخذاو ثٛبَبد يغدر انًمؽٛدبد ا٠زصدبحٛخ     بعٛخ غٛش انًلجمخأعهٕة انسبخبد اٞعؼجق 
خ ٔأسثمدخ           . 1995نهغكبٌ ٔانًغبكٍ  ٔرعدًٍ رندك زغدبة دنٛدم لدبو نذسخدخ  ادجبق انسبخدبد اٞعبعدٛ

فشد ثٛبَدبد كبفٛدخ              أدنخ فشلٛخ ٚقٛظ كم ٔازدذ يُٓدب دسخدخ  ادجبق ٔازدذ يدٍ انًٛدبدٍٚ اٞسثمدخ انزدٙ ردٕ
 ٕ ٍ خدذٔل    .سلُٓب يٍ انًغر انًدزك ٍ  7ٔٚجدٛ ٔزبندخ انسشيدبٌ ثبنُغدجخ نكدم      اٞسثمدخ ٔيؤادشارٓب   انًٛدبدٚ

 : 2يؤاش
 

                                                        
2
 أزٕال انًمٛلخ فٙ نجُبٌ،ثٛشٔد ، خبسؼخ(1998)ٔصاسح انلؤٌٔ الاخزًبلٛخ ٔثشَبيح اٞيى انًزسذح ا٠ًَبحٙ : نهًضٚذ ساخك 



 مؤشراد ليبس الحرمبن مه الحبجبد الأسبسيخ :7جدول 

ٔثعًُٓب يٛذاٌ انصسخ، أٔ إًل يؤاشاد  ٔنى ٚكٍ ثب٠يكبٌ إًل يٛذاٌ يًٓخ أخشٖ،
أخشٖ نمذو رٕفش انجٛبَبد انًؽهٕثخ نسغبثٓب ظًٍ يغر انًمؽٛبد ا٠زصبحٛخ نهغكبٌ ٔانًغبكٍ 

 .1995نغُخ 
 

ٔنمذو رٕفش ثٛبَبد ٚمزًدذ لهٛٓدب نزسذٚدذ أٔصاٌ انًؤادشاد الزجدشد يؤادشاد كدم يٛدذاٌ يزغدبٔٚخ          
يٍ انًٛبدٍٚ ثبنُغجخ  نٗ كم أعدشح ثبلزجدبسِ ٚغدبٔ٘     ٔرجمب نزنك زغت دنٛم نكم ٔازذ. فٙ أٔصآَب

     ٌ . انٕعددػ انسغددبثٙ انجغددٛػ نهقددٛى انزددٙ زصددهذ لهٛٓددب اٞعددشح ثبنُغددجخ  نددٗ يؤاددشاد رنددك انًٛددذا
. ٔثؤخز انًمذل انسغدبثٙ انجغدٛػ ٞدندخ انًٛدذاٌ اٞسثمدخ نٟعدشح زغدت دنٛدم يغدزٕٖ انًمٛلدخ نٓدب           

 : يغزٕٖ انًمٛلخ نكم ٔازذح يُٓب ٔكآلارٙٔصُفذ اٞعش  نٗ خًغخ فئبد ثسغت قًٛخ دنٛم 
 

 0.75اٞعش انزٙ رقم قًٛخ انذنٛم نٓب لٍ : يغزٕٖ يمٛلخ يُخفط خذا

 
 الميدان أو المؤشر

 حبلخ الحرمبن

  انًغكٍ

 غشفخ، 0.5زصخ انفشد اقم يٍ  - لذد غشف انًغكٍ -1
 .يغكٍ يشردم، يغكٍ يزُقم، غٛشِ -

 ،1يٍ زدى اٞعشح اكجش : أٔ اقم  30 - انًغبزخ انًجُٛخ نهًغكٍ -2
 ،5زدى اٞعشح اكجش يٍ : 80 نٗ  31يٍ  -
 ،10زدى اٞعشح اكجش يٍ : 140 نٗ  81يٍ  -
 ،15زدى اٞعشح اكجش يٍ : 200 نٗ  141يٍ  -
 . يغكٍ يشردم، يغكٍ يزُقم، غٛشِ -

 .لا ٕٚخذ رذفئخ أٔ لهٗ غٛش رنك - انٕعٛهخ انشحٛغٛخ نهزذفئخ -3

  انًٛبِ ٔانصشف انصسٙ

ٕصٕل  نٗ ْم انًغكٍ ي -1
 اجكخ يٛبِ

 .انًغكٍ غٛش يٕصٕل ثؤٚخ اجكخ نهًٛبِ -
انًغكٍ يٕصٕل  نٗ انلجكخ انمبيخ نهًٛبِ،  را كبٌ انًصذس انشحٛغٙ نًٛبِ  -

 ". يصذس غٛشِ"انلشة ْٕ 

 .يٛبِ َجك، يصذس غٛشِ - انًصذس انشحٛغٙ نًٛبِ انلشة -2

 .يدبس٘ يكلٕفخ، غٛشِ، لا ٕٚخذ - ٔعٛهخ انصشف انصسٙ -3

  انزمهٛى

-6لا ٚزبثك انذساعخ ٔعجق نّ يزبثمزٓب،أٔنى ٚزْت  نٗ انًذسعخ أثذا ٔانمًش  - يزبثمخ انذساعخ -1
 .انًشزهخ انزمهًٛٛخ اثزذاحٛخ ٔيب دٌٔ: 15

 11انمًش )انًغزٕٖ انزمهًٛٙ 
 (فبكثش

انًشزهخ انزمهًٛٛخ اثزذاحٛخ، : يزبثمخ انذساعخ، ٚزبثك انذساعخ انُفبيٛخ زبنٛب -
 فبكثش، 11ش انمً
لا ٚزبثك انذساعخ انُفبيٛخ زبنٛب ٔعجق نّ يزبثمزٓب، أٔ نى ٚزْت  نٗ انًذسعخ  -

 .فبكثش، ٚقشأ ٔٚكزت، أٔ آيٙ 11، ٔانمًش أثذا

  (انذخم)يٛبدٍٚ أخشٖ 

 .لا رًهك - لذد انغٛبساد انخصٕصٛخ-1

 يمذل ا٠لبنخ اكثش يٍ خًغخ  - يمذل ا٠لبنخ -2

  :يلزغم خبسج انًغكٍ أٔ يلزغم داخم انًغكٍ: انملاقخ ثقٕح انمًم - انًُٓخ انشحٛغٛخ -3
 ظًٍ فئخ انًغزخذيٌٕ فٙ انًدبل: انمبيهٌٕ فٙ انقؽبق انمبو 

ا٠داس٘ ٔفئخ انمبيهٌٕ فٙ يدبل انخذيبد انلخصٛخ ٔانسًبٚخ 
يدبل انجٛك ٔفئخ انمبيهٌٕ فٙ يدبل انًٍٓ راد انؽبثك  ٔفٙ

 ٔرشكٛت اٜلاد،انسشفٙ، ٔفئخ انمبيهٌٕ فٙ رلغٛم 
 ،انًضاسلٌٕ ٔانمًبل انًٓشح فٙ يدبل انضسالخ ٔصٛذ اٞعًبل 
 انمًبل ٔانًغزخذيٌٕ غٛش انًٓشح. 

 .يزمؽم عجق نّ انمًم أٔ يزمؽم نى ٚغجق نّ انمًم: انملاقخ ثقٕح انمًم -



 1أٔ اكثش ٔرقم لٍ  0.75اٞعش انزٙ رجهو قًٛخ انذنٛم نٓب : يغزٕٖ يمٛلخ يُخفط
 1.25ٔ  1اٞعش انزٙ رزشأذ قًٛخ انذنٛم نٓب يب ثٍٛ : يغزٕٖ يمٛلخ يزٕعػ

  1.5ٔرقم لٍ  1.25اٞعش انزٙ رضٚذ قًٛخ انذنٛم نٓب لٍ : يشرفك يغزٕٖ يمٛلخ
 .فبكثش 1.5اٞعش انزٙ رجهو قًٛخ انذنٛم نٓب : يغزٕٖ يمٛلخ يشرفك خذا

 
ٔلهٗ ْزا رزعًٍ اٞعش انفقٛشح اعش أٔل فئزٍٛ أ٘ اٞعش انزٙ صُفذ ظًٍ فئخ يغدزٕٖ يمٛلدخ   

 .يُخفط خذا ٔفئخ يغزٕٖ يمٛلخ يُخفط
 

ثبعدزخذاو ثٛبَدبد اعدزًبسح     فٙ نجُبٌ هسبخبد اٞعبعٛخ غٛش انًلجمخن لذاد دنٛم خذٚذ ٔيٍ انًؤيم 
ٍ  اٞٔظددبق انًمٛلددٛخ   2004انذساعددخ انٕؼُٛددخ نٟزددٕال انًمٛلددٛخ نٟعددش نهمددبو     انًغددزٕفبح ظددً

ٔٚزٕقددك أٌ . ٔدٌٔ اعددزخذاو ثٛبَددبد ا٠َفددبم أٔ انددذخم انددٕاسدح فددٙ الاعددزًبساد اٞخددشٖ نهذساعددخ  
كًدب ردى رؽجٛدق ْدزا      .اندذٚذ عجمخ يٛبدٍٚ ٚقبط كم يُٓب ثثلاثخ  نٗ ثًبَٛخ يؤادشاد  ٚزعًٍ انذنٛم
 .20043يغر اٞزٕال انًمٛلٛخ ثبنُغجخ نهمشام ثبلزًبد ثٛبَبد  اٞعهٕة
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